
新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の発症と公⽋・出席の⽬安

インフルエンザの発熱期間と出席開始可能⽇の⽬安

公⽋期間
 発症後５⽇間（発症⽇を0 ⽇とする）かつ、解熱後2 ⽇間（解熱⽇は含まない）を経過するまで。
 1⽇のうちで、発熱と解熱がともにあった場合は、発熱期間とします。

「〜⽇を経過」については、発症した⽇や症状が軽快した⽇をゼロ⽇⽬として、翌⽇が1⽇⽬になります。
「症状が軽快」とは、解熱剤を使⽤せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることです。
公⽋解除後、発症から10⽇を経過するまでは、マスクを着⽤してください。
※  無症状の感染者の場合、公⽋の期間は、検体を採取した⽇から５⽇を経過するまでです。

出席停⽌期間の基準
 発症後５⽇（発症⽇を0 ⽇とする）を経過し、かつ、症状が軽快した後1⽇間を経過するまで。

発症⽇

0⽇⽬ 1⽇⽬ 2⽇⽬ 3⽇⽬ 4⽇⽬ 5⽇⽬ 6⽇⽬ 7⽇⽬ 8⽇⽬ 9⽇⽬ 10⽇⽬

1⽇間 発症 平熱 平熱 平熱 平熱 平熱 登校OK

2⽇間 発症 解熱 平熱 平熱 平熱 平熱 登校OK

3⽇間 発症 発熱 解熱 平熱 平熱 平熱 登校OK

4⽇間 発症 発熱 発熱 解熱 平熱 平熱 登校OK

5⽇間 発症 発熱 発熱 発熱 解熱 平熱 平熱 登校OK

6⽇間 発症 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 平熱 平熱 登校OK

7⽇間 発症 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 平熱 平熱 登校OK

8⽇間 発症 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 平熱 平熱 登校OK
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